Radfernwege Q LGLN
Leine-Heide-Radweg (N-Netz 4)

Lange: 373 km ohne Strecke durch Thiringen Start: Leinefelde (Thiringen)
Steigung:+ 896 m /- 1008 m Verlauf: Leinefelde (Thiringen), Rosdorf, Gitttingen, Northeim,
Dauer: 4-7 Tage Einbeck, Alfeld, Gronau, Elze, Nordstemmen, Sarstedt,

Laatzen, Hannover, Seelze, Garbsen, Neustadt a.R.,
Schwarmstedt, Hodenhagen, Walsrode, Fallingbostel,
Soltau, Buchholz i.N., Hamburg

Ziel: Hamburg

Tourbeschreibung

e & Die Route beginnt im thiringischen Landkreis Eichsfeld und
LElne_H elde fuhrt Gber die Landesgrenze Richtung Friedland nach
Gottingen. Von Niedersachsen bis Gottingen verli¢, %2uft der

Weg parallel mit dem RFW 5. Im Siiden des Landes besteht
Rﬂdweg Anschlussmdglichkeit an das hessische Radfernwegenetz

(Werratal-Radweg). Der Naturpark Hann. Miinden im Westen
und der H6henzug Gleichen im Osten rahmen das hier
durchfahrene Leinetal ein. Uber Géttingen und Northeim fiihrt
der Radwanderer entlang der Leine in Richtung Norden. In
Einbeck knupft der Weg an den Europaradweg R1 an. Bei
Freden (L.) geht es durch das Leinebergland mit seinen
zahlreichen Selterklippen. Die Landeshauptstadt Hannover
wird im gemeinsamen Verlauf mit dem RFW 10 und dem RFW
12 durchfahren. Der Leine-Heide-Radweg durchquert
Neustadt a. R. und passiert die Miindung der Leine in die Aller
ndrdlich von Schwarmstedt (Schnittstelle mit dem Alleradweg
RFW 7). Durch die sudliche Luneburger Heide wird Soltau
Uberblick erreicht. Hier kreuzt der Heide-Radweg (RFW 15) den
Leine-Heide-Radweg. Im LK Harburg verlaufen der RFW 13
(Geest-Heide-Radweg) und der RFW 8 (Von Hanse zu
Hanse) ein Stiick parallel dem RFW 4. Durch den nérdlichen
Naturpark Lineburger Heide fihrt der Weg Gber Buchholz i.
N. nach Hamburg. Bereits die Vielzahl der
Verknupfungsmaoglichkeiten ins N-Netz eroffnet vielfaltige
Kombinationsmdglichkeiten. Dartiber hinaus hat der bereits
derzeit bestehende Leine Radweg ausgewiesene
Verknupfungen mit dem Weser-Radweg (RF 3) nach Hameln
bzw. Hoya. Im zentralen Bereich der Lineburger Heide gibt es
daruber hinaus zahlreiche Schnittstellen mit regionalen
Routen. In der Universitatsstadt Gottingen findet der
Radwanderer eine belebte historische Innenstadt mit vielen
Einkaufs- und Einkehrmdglichkeiten. Die Northeimer
Seenplatte ndrdlich von Géttingen bietet ausgezeichnete
Freizeitmdglichkeiten fir Schwimmer, Segler und Surfer. In
Einbeck sind ganze StrafRenziige mit kunstvoll verzierten
Renaissance-Fachwerkhdusern zu besichtigen. Bei Freden
(Leine) kann man die Selterklippen bestaunen. Auch die
Zehntscheune von Freden (L.) ist sehhenswert. Vernetzung
mit dem "Radweg zu Kunst" . Bad Gandersheim - Sarstedt .
Alfeld (L.) bietet unteranderem das Weltkulturerbe " Fagus
Werk" und das Schnarchmuseum. Ab Elze schauen wir auf
die Marienburg. Die Landeshauptstadt Hannover hat

Der Leine-Heide-Radweg fiihrt von der Quelle der Leine bei
Leinefelde in Thiringen durch die Regionen Leinebergland,
die Region Hildesheim, Hannover Land und die Lineburger
Heide bis nach Hamburg.

Der Streckenabschnitt in Thiringen ist nicht dargestellt.

Blick ins Leinetal
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zahlreiche touristische Anziehungspunkte, wie z.B. die
Herrenhauser Gaten, Zoo oder Maschsee. Nordwestlich
Hannovers fuhrt die Route entlang des Naturparks Steinhuder
Meer. Im Landkreis Soltau-Fallingbostel sind der
Serengeti-Park in Hodenhagen und der gof3te VVogelpark
Europas in Walsrode besondere touristische
Anziehungspunkte. Weiter fiihrt der Weg durch den 230
km/gm gréRten Naturschutzpark Liineburger Heide mit
autofreiem Gebiet um den Wilseder Berg. Radfahrern und
Wanderern bietet sich hier ein facettenreiches Naturerlebnis in
wechselnden Landschafts- und Vegetationsformen.
Schlusspunkt der Route ist die Freie und Hansestadt
Hamburg, die als Metropole alle touristischen Angebote einer
Grof3stadt bietet. Die in relativ geringen Abstanden
aufeinander folgenden zentralen Orte (s.0.) bieten die
Uiblichen Dienstleistungs-, Versorgungs- und
Freizeitmdglichkeiten (z.B. Bilder, Sehenswirdigkeiten,
Museen, Einkehrmdglichkeiten) in ausreichendem Mal3e.
Entlang der Strecke gibt es zahlreiche
Ubernachtungsmaglichkeiten, einige davon erfiillen die
Bett&Bike Qualitatskriterien. In Buchholz i. N., Soltau,
Dorfmark, Fallingbostel, Walsrode, Hodenhagen,
Schwarmstedt, Neustadt i. R., Hannover, Sarstedt,
Nordstemmen, Elze, Alfeld (leine), Freden (Leine), Kreiensen,
Salzderhelden, Northeim, Nérten-Hardenberg, Gottingen und
Friedland besteht Anschluf an die Ziige des Nah- und
teilweise auch des Fernverkehrs.

Internet: www.leine-heide-radweg.de

Urheber: i¢ %2 Tourismus Region Hannover e.V.

Beschilderung

Die Tour ist ausgeschildert.

Position

N 51° 25.19252', E 009° 54.80293'

Kontakt und Infos

Tourismus Region Hannover e.V.

Vahrenwalderstr. 7
D-30165 Hannover

Telefon +49 (0)511 3661-987

info@leineheideradweg.de
www.leineheideradweg.de

Leinewehr
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Interessante Punkte entlang der Tour

Die Nummer vor den Eintrdgen entsprechen den Nummern in der Karte.
Es werden ausschlie3lich Ziele in direkter Nahe der Tour auf der Karte dargestellt.

Freizeit

Gastronomie (Fortsetzung)

Freibad Freden (Leine)
Schildhorster Strae 12, 31084 Freden (Leine)
Telefon: 05184 490
Detailkarte: 1

Golfclub Sieben. Berge e.V.
Schlo3stral3e 1 a, 31039 Rheden
Telefon: 05182 5236
Detailkarte: 2

Pumpspeicherwerk Erzhausen
Erzh&user Stral3e (L487), 37547 Kreiensen
Telefon: 05563 9610
Detailkarte: 3

Rittergut Esbeck
Rittergut Esbeck, 31084 Freden (Leine)
Telefon: 05184 7410
Detailkarte: 4

Dolomiten des Leineberglandes Selterklippen
31084 Freden (Leine)
Detailkarte: 5

Gastronomie

n Deutsches Haus Briiggen
HauptstralBe 5, 31033 Briiggen
Telefon: 05182 2285
Detailkarte: 6

Ebelings’s Gaststatte
Am Thie 3, 31039 Rheden
Telefon: 05182 3768
Detailkarte: 2

E Gasthof Zur Griunen Aue
Leintor 19, 31028 Gronau (Leine)
Telefon: 05182 2472
Detailkarte: 7

Golfclub Sieben. Berge e.V.
SchloRstralRe 1 a, 31039 Rheden
Telefon: 05182 5236
Detailkarte: 2

n Hotel Am Schlehberg
Heinrich-Rinne-StralRe 37, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181 853100
Detailkarte: 8

Hotel garni Elbe
Eimser Weg 96, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181
Detailkarte: 9

Hotel Papenhof
Papendahlweg 14, 31008 Elze
Telefon: 05068 4045
Detailkarte: 10

Hotel Steinhoff
Mitteldorf 1, 31084 Freden /Leine
Telefon: 05184 391
Detailkarte: 11

Hotel Stichweh’s Hotel
Bahnhofstraf3e 60, 31008 Elze
Telefon: 05068 9310010
Detailkarte: 12

Hotel und Restaurant Cappuccino
Hauptstrale 1, 31008 Elze
Telefon: 05068 3325
Detailkarte: 10

Heydenreich Leine-Cafe
Schlostral3e 20, 31033 Bruiggen
Telefon: 05182 903287
Detailkarte: 6

Rauber Lippoldskrug
GlenetalstraRe 70, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181 38480
Detailkarte: 13

Steakhaus & Cafe Richter's
Roéhnkrug 1, 31084 Freden (Leine)
Telefon: 05184 9505115
Detailkarte: 14
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Gastronomie (Fortsetzung)

Landgasthaus "Zum braunen Hirsch"
Am Thie 14, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181 8528800
Detailkarte: 15

Kulturelles

ike} | ateinschule
Am Kirchhof 4 - 5, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181 703-111
Detailkarte: 9

Sehenswertes

Ausstellung Fagus-Gropius-Ausstellung
Hannoversche StrafRe 58, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181 79288
Detailkarte: 16

Fredener Zehntscheune
BergstralRe, 31084 Freden (Leine)
Detailkarte: 11

Planetenhaus
Seminarstrasse, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181 703-111
Detailkarte: 9

Rathaus Alfeld (Leine)
Marktplatz, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181 703-111
Detailkarte: 9

Rittergut Esbeck
Rittergut Esbeck, 31084 Freden (Leine)
Telefon: 05184 7410
Detailkarte: 4

Schnarchmuseum Alfeld (Leine()
WarnetalstraRe 10, 31061 Alfeld Leine
Telefon: 05181 829187
Detailkarte: 17

Unterklinfte

Fachwerkh&user Leinegarten
Leintor 4 - 6, 31028 Gronau (Leine)
Telefon: 05182 606395
Detailkarte: 7

Heidis Hostel
PlanstraBe 4, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181 23077
Detailkarte: 9

Hof Kreibohm Briiggen
Kirchstrale 14, 31033 Bruiggen
Telefon: 05182 2087
Detailkarte: 6

Unterklnfte (Fortsetzung)

Hotel Papenhof
Papendahlweg 14, 31008 Elze
Telefon: 05068 4045
Detailkarte: 10

Hotel Steinhoff
Mitteldorf 1, 31084 Freden /Leine
Telefon: 05184 391
Detailkarte: 11

Hotel Stichweh’s Hotel
Bahnhofstraf3e 60, 31008 Elze
Telefon: 05068 9310010
Detailkarte: 12

Hotel und Restaurant Cappuccino
Hauptstrale 1, 31008 Elze
Telefon: 05068 3325
Detailkarte: 10

pil Hotel und Restaurant Eichsfelder Hof
Breite Str. 8, 31028 Gronau /Leine
Telefon: 05182 2029
Detailkarte: 18

Landgasthaus "Zum braunen Hirsch"
Am Thie 14, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 05181 8528800
Detailkarte: 15
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Detailkarte 1 - Freden (Leine) Detailkarte 2 - Rheden
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Detailkarte 5 - Freden (Leine)

Detailkarte 6 - Briiggen

1 Schmiede
2 Kurzar Wel

Detailkarte 7 - Gronau (Leine)
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Detailkarte 9 - Alfeld (Leine)

7 Am Kirchhof
B8 Muhlenmasch
8 Burgfraihait
10 Warneweg ’(
11 Antoniplatz
12 Wiegandstrafie

4 Minelstralte ~
5 Untere Mihlenstraie
& Obere Mithlenstrale .

Detailkarte 11 - Freden /Leine
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Detailkarte 13 - Alfeld (Leine)

Detailkarte 14 - Freden (Leine)
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Detailkarte 15 - Alfeld (Leine)

Warze: e
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Detailkarte 17 - Alfeld Leine

10 Stoffregenstratie
11 Muhlengasse -
12 Am Forsthaus a
13 Am Gottesbrunnen
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Lange: 373 km ohne Strecke durch Thiringen Start: Leinefelde (Thiringen)
Steigung:+ 896 m /- 1008 m Verlauf: Leinefelde (Thiringen), Rosdorf, Gitttingen, Northeim,
Dauer: 4-7 Tage Einbeck, Alfeld, Gronau, Elze, Nordstemmen, Sarstedt,

Laatzen, Hannover, Seelze, Garbsen, Neustadt a.R.,
Schwarmstedt, Hodenhagen, Walsrode, Fallingbostel,
Soltau, Buchholz i.N., Hamburg

Ziel: Hamburg
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Lange: 373 km ohne Strecke durch Thiringen Start:
Steigung:+ 896 m /- 1008 m Verlauf:
Dauer:  4-7 Tage

Ziel:
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Leinefelde (Thiringen)

Leinefelde (Thiringen), Rosdorf, Giéttingen, Northeim,
Einbeck, Alfeld, Gronau, Elze, Nordstemmen, Sarstedt,
Laatzen, Hannover, Seelze, Garbsen, Neustadt a.R.,
Schwarmstedt, Hodenhagen, Walsrode, Fallingbostel,
Soltau, Buchholz i.N., Hamburg

Hamburg

Hihendifferenz: 185 m asufstieg: T 896 m

208k 228 km 247 ke 266 kM 235k 304 ko 323 km 342 km

Abstieg: | 1008 m

361 krn
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